
Guérir les 5 blessures de l’âme avec les Élixirs Floraux 
 

 

 
 

Les 11 et 12 mai – le jardin du Couvet des fleurs - 38530 Saint Maximin 
 
 

Notre ami Vincent Belbeze animera une nouvelle session de formation d’élixirs floraux autour de : 

La Guérison des 5 blessures de l’âme 
 

 
 
Vincent est également auteur, conférencier, enseignant et il est membre fondateur d’Edelweiss formations, la fédération 
de formateurs en élixirs floraux. Il est familialement attaché à notre région et y vient au moins une fois par an. 
 

Nous détaillerons les éléments ci-dessous durant la session 
 

Historiquement 
 

Bach affirme que le bonheur apporte avec lui "toutes les vertus que chacun s'efforce d'atteindre au cours de 
sa vie terrestre : les qualités de douceur, force, courage, constance, sagesse, paix et amour" et à l'inverse, que 
"l'insatisfaction attire cupidité, cruauté, égoïsme, instabilité, orgueil et haine, autant de causes sous-jacentes 
de la maladie".  
 
Apprendre à accepter (Et non se résigner) nos blessures c’est apprendre à être responsables et à nous aimer et 
ainsi obtenir la clef de la transformation et pouvoir vivre en harmonie avec notre âme. 
 

Vincent BELBEZE DECOURTIVE est thérapeute, chercheur en 
florathérapie et en médecine traditionnelle Mapuche, responsable de 
SYLFOS®- Esencias Andinas. 
Il est à  l’écoute du message des fleurs andines depuis de nombreuses 
années, il nous invite à partager la connaissance des élixirs floraux en 
général et Andins en particulier, ainsi que les liens entre la nature et la 
santé selon les indiens de la Cordillère des Andes. 
 
Vincent né en Argentine de parents français, vit au Chili depuis de 
nombreuses années.  Il est le créateur de la gamme Sylfos® des élixirs 
Andins, il est conférencier, auteur de "Las 38 Tarjetas de las Flores del 
Dr. Bach".  
 
C’est au cours de son parcours personnel où il a notamment côtoyé les 
indiens Mapuche qu’il a été inspiré pour réaliser ces élixirs. Il a créé 
différentes gammes : 
m-une d’élixirs de fleurs typiques d’Amérique du sud 
m-une d’élixirs de papillons,  
m-une des animaux chamaniques  
m-une des Messagers telle la Mère Divine, Métatron, Gabriel…  
Ces gammes nous apportent l’énergie particulière de la sagesse de ce 
continent. 
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Qu’est-ce qu’une blessure émotionnelle et comment s’active-t-elle ? 
 
Traumatismes internes que nous avons depuis tout petit, même depuis le ventre maternel (ou dont nous avons 
hérité!). 
 
Il y en a certaines plus profondes que d’autres et qui s’activent chaque fois que quelqu’un génère en nous une 
situation qui nous incommode ou nous fait souffrir, ou quand nous générons nous-mêmes ces situations qui 
incommodent ou font souffrir les autres, mais qui ont pour but de nous laisser dans le CONNU. 
 
Nous allons donner un nom à nos blessures qui viennent autant du père que de la mère, qui produisent une 
série de conduites qui, au départ cherchent à nous protéger, mais qui en fait, s’avèrent non constructives pour 
nous. 

Les cinq blessures de l'âme les plus courantes (selon Lise Bourbeau), sont les suivantes : 

Le rejet : Il commence par le fait de ne pas se sentir accepté et accueilli par le parent 
du même sexe et se traduit par la peur du rejet, l'une des blessures émotionnelles 
les plus profondes qui se traduit par le rejet de soi. 

 
L'abandon : Pendant l'enfance, la personne 
abandonnée a pu être en contact avec ses parents, 
mais pas de manière active ou en face à face, ce qui 
lui a fait ressentir un certain abandon. Comme le 
rejet, il provient du parent du sexe opposé, qui ne l'a 
pas fait se sentir soutenu, ce qui lui a manqué, c'est 
une attitude affective.  
 

L'humiliation : La personne a souffert d'une désapprobation et d'une critique 
constantes de sa personne, ce qui a entraîné une faible estime de soi et de graves 
conséquences sur son apparence et sa façon d'être en relation avec le monde. Cela 
provient du fait que les parents, l'un d'entre eux ou les deux, ont réprimé toute forme 
de plaisir physique. 
 
 
Trahison : La personne souffrant de cette blessure peut 
avoir été trahie dans son enfance par des personnes 

contrôlantes qui voulaient la soumettre. Elle provient du fait que le parent du 
sexe opposé n'a pas répondu à ses attentes et qu'elle a perdu confiance en lui, et 
c'est ainsi qu'elle perçoit les personnes du sexe opposé. 
 
 

Injustice : Il s'agit d'une blessure émotionnelle qui trouve son origine dans un 
environnement où les personnes qui s'occupent des enfants ou les parents sont 
froids et autoritaires, en particulier le parent du même sexe. Ils ont l'impression de 
bloquer leur individualité. 
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Ces blessures sont guéries lorsque la personne s'accepte complètement, accepte également la responsabilité 
de ses émotions, pardonne en réalisant que tous les êtres humains ont des blessures. 
Nous verrons quels élixirs sont plus aptes à approcher une blessure plutôt qu’un autre. Les exemples seront 
illustrés au travers d’élixirs différents : les élixirs du Dr Bach, les contemporains Deva, entre-autre, et les élixirs 
créés par Vincent, au sein des différentes gammes Sylfos. 
 
"Nous apprenons à accepter et à aimer inconditionnellement des parties de nous-mêmes qui, jusqu'à présent, 
ont été ignorées et ont vécu dans la peur. Nous sommes attirés par des parents qui ont des blessures comme les 
nôtres et qui nous rappellent ce que nous avons appris à aimer". 
 
 
BULLETIN D’INSCRIPTION à renvoyer à l’association avec votre règlement 
Nombre de place limité, inscriptions par ordre d’arrivée. 
 
Je m’inscris pour le stage des 5 blessures de l’âme animé par Vincent Belbeze les 11 et 
12 mai 2024 – horaires des deux jours de 9h à 13h et de 14h à 18h. 
 
Mme, Mr   NOM ………………………………PRÉNOMS……………………………………………………………. 
ADRESSE POSTALE ………………………………………………………………………………………………………… 
CODE POSTAL ………………………VILLE……………………………………………………………………………….. 
MAIL …………………………………………………...........................@................................................ 
TEL FIXE………………………………………….TEL MOBILE…………………………………………………………… 
DATE DE NAISSANCE……………………………..HEURE………………LIEU…………………………………….. 
 
Je règle la somme de 270 euros : 240 euros pour le stage, 10 euros pour le polycopié,  
20 euros d’adhésion à la l’association La Sauge & le Cosmos (obligatoire pour 
participer.) 
 
Nous proposons des repas sur place afin de perdre le moins de temps possible 
Les repas sont cuisinés par Éric Labaj Président de l’association qui a pris le tablier 
depuis près de deux ans, pour tous les repas des stages de l’association. 
 
Je m’inscris aux deux repas : samedi et dimanche et règlerai sur place en espèces la 
somme de 30 euros pour les deux repas. 
 
Possibilité d’un repas festif dans une ferme d’altitude le samedi soir merci de dire si 
vous serez présent ou pas, il faut compter entre 25 et 35 euros le repas. Ils sont 
préparés avec des produits régionaux choisis à moins de 70 km de la ferme-restaurant 
Merci de confirmer aussi votre présence afin que nous réservions.  


